
 

 :خود مراقبتي در سوختگي ناحيه زانو

خم  مشكل  دچار  مبتلا  فرد  سوختگي  اين  به  توجه  با 

شدگي زانو ميشود. جهت كاهش اين عارضه اقدامات زير 

 :توصيه ميشود

 تهيه و استفاده از آتل گچي در ناحيه پشت زانو.  *

زانو صاف  كه  تاندون آشيل  زير  در  حوله  دادن  قرار   *

 گردد.

 .* گذاشتن كيسه شني روي مفصل زانو  

 :خود مراقبتي در سوختگي ناحيه مچ پا

افراد مبتلا به سوختگي مچ پا دچار مشكل كوتاه شدن 

آشيل و افتادگي مچ پا مي شوند. جهت كاهش   تاندون

 :اين عارضه اقدامات زير توصيه مي شود

تهيه آتل گچي توسط فيزيوتراپ كه مچ پا را به سمت  *

 .بالا ببرد

 توصيه شود مچ پا را به ديوار فشار دهيد. *

 * روي پاشنه پا راه برويد.   

 * از پله بالا و پايين برويد 

 .* كفش پاشنه كوتاه و ساق بلند مانند پوتين بپوشيد  

 

 :خود مراقبتي در حفاظت از پوست ترميم شده سوختگي

كرم ضدآفتاب  * از  صورت،  ترميم شده  در سوختگي 

پوست  رنگ  خورشيد  نور  زيرا  كنيد  استفاده  مناسب 

 .ترميم شده را تيره مي كند

يم قنواحي ترميم شده پوست نبايد در معرض نور مست *

 .خورشيد قرار بگيرد

ط از  قجهت استحمام نواحي ترميم شده سوختگي ف *

 .شامپو بچه استفاده كنيد

 .بايستي در منزل راه برويد *

از لباس كشي بر طبق صلاحديد پزشك در تمام ساعت 

 .شبانه روز استفاده كنيد

 :خود مراقبتي براي كاهش اسكار و خارش پوست

 و لانولين استفاده كنيد(A+D) از پمادهاي ويتامين *
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 خودمراقبتي و فيزیوتراپي در اندام سوختگي 

  

 



 

 فيزیوتراپي افراد مبتلا به سوختگي چگونه اندام مي شود؟  

بار فيزيوتراپي 3افراد مبتلا به سوختگي نياز به حداقل   

برنامه فيزيوتراپي فشرده و كامل جهت   در روز دارند. 

و  مطلوب لازم  كارائي  به حد  تا رسيدن  به شما  كمك 

ضروري است. به دنبال سوختگي تغيير شكل متعددي 

در اندام پيش مي آيد و با انجام فيزيوتراپي اين عوارض 

 .ل پيشگيري استتا حدودي قاب

 :خود مراقبتي در فرد مبتلا به سوختگي صورت

 افرادي با سوختگي صورت دچار مشكلات زير مي شود:

 * چسبندگي در پلك ها   

ل   شدن  كشيده  و  دهان  شدن  كوچك  جهت    ب*  ها 

 كاهش اين عوارض اقدامات زير توصيه مي شود: 

 ماساژ دهيد. A  * به آرامي پلك ها را با ويتامين

 * ابروها را بالا ببريد و اخم كنيد.

 * چشم ها را به شدت ببنديد و بعد كامل باز كنيد.  

 * دهان را كامل باز كنيد و گونه ها را پر هوا كنيد.  

  . * آدامس بجوييد  

 :گي پوست گردن د خود مراقبتي در چسبن

 استفاده از گردنبد طبي  *

* از قرار دادن متكا زير سرتان بپرهيزيد و به جاي آن يك   

به پايين   از اولين مهره پشتي  يا ملحفه را لوله كرده و  حوله 

 .قرار دهيد

 

 :خود مراقبتي در سوختگي ناحيه مچ و انگشتان

 ت توسط فيزيوتراپ نگرفتن و بستن اسپيل *

 * راست كردن تمام مفاصل و انگشتان 

 * جدا كردن انگشتان از يكديگر  

انگشت    به  يا  و  انگشتان  تمام  به  شست  انگشت  رساندن   *

 كوچك

 

 :خود مراقبتي در سوختگي با ورم ناحيه دست

 دست ها را بالاتر از سطح بدن نگه داريد.   *

 * زير دست ها متكا قرار دهيد. 

 .* انگشتان دست را به صورت مشت، باز و بسته كنيد 

 :خود مراقبتي در سوختگي آرنج

در سوختگي آرنج، خميدگي آرنج ديده مي شود و جهت  

 :كاهش اين عارضه اقدامات زير توصيه مي شود

 آتل در جلو آرنج توسط فيزيوتراپيست بسته شود.  *

 .* با آرنج صاف وزنه يك كيلويي را حمل كنيد 

 :گي زير بغلدخود مراقبتي در چسبن

سعي كنيد دست را از تنه دور نگه داريد و از بانداژ حجيم   *

 .زير بغل استفاده كنيد 

يك خط كش بلند را با هردو دست گرفته و بالاي سر   *

 ببريد و دست ها را پشت سر بگذاريد. 

 . * استفاده از قرقره هاي ورزشي توصيه مي شود 
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